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Cette semaine à Lourdes a été une vraie découverte pour
moi. Je n'ai pas grandi dans une famille chrétienne, même
si j’ai toujours eu une certaine curiosité pour la foi. C’est
aussi pour mieux comprendre celle de mon fiancé, et ce
qu’elle peut apporter à notre vie de couple et à notre
future famille, que j’ai décidé de me lancer dans cette
aventure en tant qu’animatrice.

Je pensais vivre une belle expérience avec les jeunes,
mais j’ai reçu bien plus que ce que j’imaginais. J’ai été
impressionnée par la beauté architecturale du sanctuaire,
mais surtout profondément marquée par l’attention
portée aux personnes malades, âgées ou en situation de
handicap. Étant ergothérapeute et travaillant auprès de
ce public, cette priorité donnée aux plus fragiles m’a
vraiment touchée.

J’ai aussi ressenti une bienveillance, une fraternité et une
unité entre les personnes que je n’avais encore jamais
vécues ailleurs. Tout se vit simplement, avec beaucoup de
sincérité et de partage.

Cette semaine m’a également permis de ralentir, de
prendre du recul et de me poser des questions que je
laisse trop souvent de côté. Elle m’a donné envie de
continuer à chercher, à comprendre, et à avancer, à mon
rythme. Je suis très reconnaissante pour cette expérience
extrêmement riche que j'ai pu vivre aux côtés de Marc,
Fatima et bien sûr les jeunes de notre équipe.

Réjouis-toi Marie 
comblée de grâce 
Le Seigneur est avec toi 
Tu es bénie entre les femmes 
et Jésus le fruit de ton sein 
est béni Sainte Marie, 
ô mère de Dieu,
prie pour nous, 
pauvres pécheurs, 
dès maintenant 
et à l’heure de la mort. 
Amen

Témoignage de Maëlle, animatrice à Lourdes

Chant : Réjouis-toi, Marie 
https://www.youtube.com/watch?v=2Gu7dXgS89Y

(Lc 10,2)

https://youtu.be/hI6ei2y09zg?si=FDflmKi2qnuxIaYK


Témoignages des jeunes de la paroisse

(Lc 10,2)

J’ai beaucoup aimé le pèlerinage 
car j’ai pu rencontrer différentes personnes .
D’ailleurs, il y avait énormément de monde 

de différents horizons.
Les activités :  les visites, le jeu de piste dans le
château-fort et les activités avec les plus âgés 

m’ont beaucoup plu.
Cela m’a permis d’avoir plus confiance en moi 

et d’être plus ouverte envers les autres.
L’image que je retiens est l’image de la grotte. 

Je reste stupéfaite qu’une petite fille de 
mon âge ait pu rencontrer Marie. 
J’aimerai vivre ce moment-là aussi.

Monelle         

J’ai aimé quand nous nous
rassemblions à la chapelle, j’ai

beaucoup aimé la basilique
souterraine, rencontrer d'autres

personnes, la marche avec la croix...
J’ai été intéressé par la vie de

Bernadette, l'importance de l'eau ainsi
que les miracles.

L'image que je retiens est celle de
l'église avec une couronne...

Le pèlerinage m’a apporté de la joie.

Matthieu

Je retiens l'image 

de la Vierge Marie

dans la grotte. 

J’ai vraiment aimé 

tous les moments de partages

avec les autres jeunes...

Daphné

J’ai re
ncontré

 des jeunes 

de mon âge, on a parta
gé 

les mêmes valeurs. 

Ce que j’a
i préféré c'est la

procession au fla
mbeau de par

sa beauté et son message de

paix et d
’unité, to

ut le
 monde

pria
it e

n même temps. 

Noé

J’ai adoré revenir à Lourdes, 

faire plein de nouvelles

connaissances.

On a beaucoup marché !

Rayan

Je suis ravie de mon séjour 

à Lourdes, des moments

partagés et des rencontres !

Je me suis même fait de

nouvelles amies !

Anna



Propositions de la Pastorale des jeunes

Envoie, Seigneur, des ouvriers à ta moisson,
car la moisson est abondante, 

mais les ouvriers sont peu nombreux !

https://enracinesdanslechrist2026-plougasnou.venio.fr/fr https://enhent2026-locquirec.venio.fr/fr
Venio — En Hent !

https://enracinesdanslechrist2026-plougasnou.venio.fr/fr
https://enhent2026-locquirec.venio.fr/fr
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