
 Nous entendrons dimanche une des paroles les plus douces de l’évangile :
“Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et moi, je vous
procurerai le repos. Prenez sur vous mon joug, devenez mes disciples, car je suis
doux et humble de cœur, et vous trouverez le repos pour votre âme.”

 Après les exigences du discours missionnaire (Mt 10) que nous avons eu ces
derniers dimanches, c’est donc le temps de la consolation. Qui d’entre nous
ne peine pas régulièrement sous le poids d’un fardeau que la vie a déposé
sur ses épaules ? Et le conseil de Jésus est surprenant : à celui qui peine sous
le fardeau, il faut en plus, " prendre sur nous son joug " pour trouver le
repos... C’est-à-dire, alors que l’on se sent déjà chargé, se charger davantage !
Comment comprendre ce conseil ?

 Si le fardeau nous écrase, c’est souvent que nous le portons trop seul. C’est
déjà vrai humainement (être accompagné dans l’épreuve, ça aide), ça l’est
encore plus spirituellement. Nous apprenons, petit à petit, à porter nos
épreuves avec Jésus, et même à laisser Jésus les porter avec nous. Et cela,
nous l’apprenons particulièrement dans la prière, dans le temps passé à ses
côtés. Si la prière est une joie, elle est aussi un effort à consentir, un temps à
offrir, que nous avons parfois plus de mal à prendre lorsque « nous n’allons
pas bien ».

 Ce joug, si on lit bien ce passage, c’est de devenir chaque jour davantage
disciple de Jésus. Et le disciple que nous sommes va apprendre petit à petit à
être comme son maître, doux et humble de cœur. C’est la première fois que
Jésus, en St Matthieu, se définit lui-même. Il a agi, il a enseigné, et il dévoile
à ses auditeurs ce qu’il y a derrière tout cela : la beauté de son coeur. Nous
concernant c'est un cœur qui apprend, petit à petit, à moins regarder sa
propre épreuve pour regarder davantage Jésus et ses frères. C’est plus facile
à écrire qu’à faire, et surtout le fruit de notre lien à Jésus : qu’il nous fasse un
cœur semblable au Sien.

Don Erwan Courgibet
Curé de la paroisse
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SAMEDI 5 SEPTEMBRE

Accueil Notre-Dame

5 - 6
SEPT
2026présidé par M  Emmanuel TOISgr

Évêque auxiliaire de Paris 

Marche des jeunes 
(Départ : chapelle des Pardons)

Bagad Bro an Aberiou 
(Déambulation, chants, concert)

Messe en breton

Repas tiré du sac
Restauration possible sur place

Théâtre Santigou

Procession aux flambeaux 
Messe animée par les jeunes

Veillée et Adoration toute la nuit

DIMANCHE 6 SEPTEMBRE
7h30
8h30
10h30
12h00

14h00
15h00
15h30
 

Laudes
Messe (Basilique) 
Messe solennelle
Repas tiré du sac
Restauration possible sur place

Chapelet
Procession
Vêpres - Salut du Saint-Sacrement

https://forms.gle/j4yLtLxzNbgQzbXE9

RÉUNION DES BÉNÉVOLES

VENDREDI

Inscrivez-vous 
dès maintenant !

INSCRIPTION ADORATION

https://600eme.wordpress.com/devenir-benevole/ Contact : pardon_nd.folgoet@orange.fr

Accès et parkings PMR

à 20h00

INFOS PRATIQUES

21 AOÛT 2026

MESSES DOMINICALES

Samedi 4 juillet

18 h : Tréglonou ; Lesneven

Dimanche 5 juillet
(14 dimanche du TO)e 

9 h 30 : Goulven

(Pardon St-Goulven église)

10 h 30 : Plabennec

11 h : Plouguerneau 

Le Folgoët

Samedi 11 juillet

18 h : Landéda ; Lesneven

Dimanche 12 juillet
(15  dimanche du TO)e

9 h 30 : Brignogan ; 

Trégarantec
 (Pardon chapelle Jesuz)

10 h 30 : Le Drennec 
(Pardon chapelle de Landouzen)

11 h : Kerlouan
 (Pardon chapelle Saint-Égarec)

Le Folgoët ; Lannilis

Samedi 18 juillet

18 h : Plouvien ; Lesneven

Dimanche 19 juillet
(16  dimanche du TO)e

9 h 30 : Goulven ; Ploudaniel
(Pardon Sainte-Pétronille) 

10 h 30 : Plabennec 

Saint-Méen (Pardon église)

11 h : Plouguerneau 

Le Folgoët ; Guissény 
(Pardon de Brendaouez - Chapelle)Pas d’adoration 

ni vêpres
dimanche 5

https://600eme.wordpress.com/devenir-benevole/
https://www.ndfolgoet.fr/wp-content/uploads/Pardon-26.jpg
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdec5nGhxpBaLhbKjmTMeZqT2egdgKLuLa9RsM0bF-BYe45gw/viewform?usp=preview


VIE DE LA PAROISSE

MESSES DOMINICALES
Samedi 20 juin

Kermesse / brocante paroissiale  Dimanche 2 août - Brignogan
Vous pouvez déposer livres , objets, vaisselle et tableaux propres et en bon état à l'école du
Sacré Coeur à Plounéour les samedis 4, 11, 18 et 25 juillet de 9 h 30 à 11 h 30.
L'équipe d'animation de la côte des légendes fait appel aux bonnes volontés pour la
confection des crêpes les 1er et 2 août. Contact Pierre Bihan Poudec au 06.15.63.19.15.

Parution du Lien
Le prochain Lien paraîtra le 7 août. Partagez vos annonces : com_paroisse@ndfolgoet.fr

Maison paroissiale de Lannilis
Du 1 juillet au 31 août, la maison paroissiale de Lannilis vous accueille du lundi au
samedi (sauf mardi) de 9h30 à 11h30.

er 

Ils ont rejoint la maison du Père :
Guissény : André Quiniou ; Jean-Claude Prigent ; Marie-Louise Habasque ; Herveline Gac.
Kerlouan : Yves Perrot.
Landéda : Marie Ach.
Lesneven : Marie-Louise Guillauma ; Jacqueline Lafouge.
Le Grouanec : Jeanne Berthouloux.
Plabennec : Marguerite Marie-Thérèse Dantec ; Marie-Thérèse Tabalardon.
Plouguerneau :  François Fagon.
Plouider : Françoise Grall.
Saint-Meen : Jean-Pierre Madec.

CARNET PAROISSIAL

MOUVEMENT
Secours Catholique  Plabennec 
Café convivial :  le mardi 07 juillet de 14h15 à 16h15
Fermeture :  du 09 juillet au 16 août 2026 inclus .
Réouverture pour apporter vos dons le 17 août 2026 de 13h30 à 16h30, reprise des
ventes le 19 août 2026 de 13h30 à 17h00. Reprise du café convivial le 25 août.
Espace Louis Coz / 06 38 64 05 94

Eglise Catholique en Finistère
Le dernier numéro d’Eglise Catholique en Finistère est paru, il est disponible
gratuitement dans les églises et accueils paroissiaux.

 Départ de don Stéphane
Après deux années de service sur le sanctuaire et la paroisse, don Stéphane partira pour
une nouvelle mission au mois d'août. Nous vous proposons de l'entourer pour une messe
d'action de grâce le dimanche 16 août à 11h à la basilique du Folgoët.
Nous vous proposons de participer à un cadeau d'au revoir, soit en déposant un don au
presbytère de Lesneven, soit via une cagnotte en ligne qui sera partagée sur le groupe
Whatsapp de la paroisse.

Un été dans ma paroisse :
La brochure "un été dans ma paroisse" arrive bientôt avec toutes les dates des messes
dominicales et semaines, les pardons, expositions et concerts pour l'été 2026 !

CHANGEMENTS POUR L’ÉTÉ

Secrétariat paroissial : Le secrétariat sera fermé du 18 juillet au 17 août inclus.



Site  internet : www.ndfolgoet.fr   Facebook : www.facebook.com/ndfolgoet
Secrétariat : 02 98 83 25 32    Communication : com_paroisse@ndfolgoet.fr

Catéchèse :
La réunion de rentrée est fixée au 18 septembre 2026 à l’accueil Notre Dame
au Folgoët de 18h à 19h.
Vous pouvez d’ores et déjà inscrire vos enfants à la catéchèse via le QR code
ci-après.

Pasto jeune : 
Votre enfant est au collège ou au lycée et vous souhaitez avoir des informations
sur les propositions paroissiales pour les jeunes.
Nous vous invitons à venir nous rencontrer, nous vous présenterons le
programme d’année, les parcours de préparation aux sacrements ainsi que le
fonctionnement de l’aumônerie.

La réunion de rentrée est fixée au 18 septembre 2026 à l’accueil Notre Dame au
Folgoët de 19h à 20h30.

Vous pouvez inscrire vos enfants dès maintenant pour l’aumônerie, la profession
de foi et la prépa confirmation via les QR code ci-après :

PASTORALE DES JEUNES ET VOCATIONS

PRÉPARER LA RENTRÉE

PASTORALE DES ENFANTS ET FAMILLES

Inscription 

Aumônerie
Lycéens

Aumônerie
Collégiens

Profession
de foi

Prépa
confirmation

Rejoignez le groupe WhatsApp de la Paroisse qui permet d'entretenir
la fraternité et de passer les petites infos de dernières minutes :
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