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Le Lien 

Enfin, le Carême met en évidence la
dimension communautaire de l’éc oute
de la Parole et de la pratique du jeûne.
L’Écriture souligne également cet
aspect de nombreuses façons. Par
exemple, lorsqu’elle raconte, dans le
livre de Néhémie, que le peuple se
rassembla pour écouter la lecture
publique du livre de la Loi et,
pratiquant le jeûne, se disposa à la
confession de foi et à l’adoration afin
de renouveler l’alliance avec Dieu (cf.
Ne 9, 1-3). 

De même, nos paroisses, les familles,
les groupes ecclésiaux et les
communautés religieuses sont appelés
à accomplir pendant le Carême un
cheminement commun dans lequel
l’écoute de la Parole de Dieu, tout
comme celle du cri des pauvres et de la
terre, devienne une forme de vie
commune et dans lequel le jeûne
soutienne une authentique
repentance.   

Dans cette perspective, la conversion
concerne, outre la conscience de
chacun, le style des relations, 

la qualité du dialogue, la capacité à se
laisser interroger par la réalité et à
reconnaître ce qui oriente
véritablement le désir, tant dans nos
communautés ecclésiales que dans
l’humanité assoiffée de justice et de
réconciliation. 

Biens-aimés, demandons la grâce
d’un Carême qui rende notre oreille
plus attentive à Dieu et aux plus
démunis. Demandons la force d’un
jeûne qui passe aussi par la langue,
afin que diminuent les paroles qui
blessent et que grandisse l’espace
pour la voix de l’autre. Et faisons en
sorte que nos communautés
deviennent des lieux où le cri de ceux
qui souffrent soit accueilli et où
l’écoute engendre des chemins de
libération, nous rendant plus prompts
et plus diligents à contribuer à
l’édification de la civilisation de
l’amour. 

Je vous bénis de tout cœur ainsi que
votre cheminement de Carême. 

Chers amis, 
Vous trouverez ci-dessous la fin du message de Carême de notre Pape.
Que cela nous aide et nous soutienne ! Don Erwan, curé de la paroisse

Pape Léon XIV



Family Spi Carême 2026
Retrouvez toutes les propositions en scannant le QR code.

Samedi 7 mars - Journée  
Temps de Carême des lycéens de l’aumônerie à Notre-Dame du Bouguen (Brest).
Partage avec les jeunes de la cité - Partenariat mission Saint-Luc.

Samedi 4 avril - Journée - Retraite : pour les jeunes catéchumènes et lycéens.

Vendredi 13 mars - Accueil Notre-Dame
19 h 15 : pain-pomme - 20 h : présentation de l’Œuvre d’Orient.
20 h 45 : complies à la basilique.

Dimanche 22 mars - 11 h - Église de Lannilis
Messe avec participation de l’Œuvre d’Orient.

LES VENDREDIS DE CARÊME

Partage d’Évangile et soupe  - 19 h
Lannilis - Maison paroissiale : 6 mars, 20 mars (annulé), 27 mars
Plouguerneau - Salle Dom Michel Le Nobletz  : 13 mars

CATÉCHUMÉNAT

Scrutins les 3 , 4  et 5  dimanches de Carêmee e e

Enfants : dimanche 15 mars - 11 h - Le Folgoët
Scrutin 1 (Ados et adultes) : dimanche 8 mars - 10 h 30 - Plabennec
Scrutin 2 : dimanche 15 mars - 9 h 30 - Guissény
Scrutin 3 : dimanche 22 mars - 9 h 30 - Goulven ;  10 h 30 - Plabennec
11 h - Le Folgoët et Lannilis

VIVRE LE CARÊME

LES FAMILLES, LES JEUNES

 AVEC LES CHRÉTIENS D’ORIENT



Catéchèse pour adultes 

Samedi 14 mars - 11 h à 12 h 
Accueil Notre-Dame.
La prière et la vie spirituelle.
Notre âme, la prière : il se passe quoi ? 
Enseignement - don Erwan.
       

Répétition de chants
 pour le temps pascal

Samedi 28 mars - 10 h.
Accueil Notre-Dame. Ouvert à tous ! 

Samedi 28 février
18 h : Kersaint-Plabennec
Lesneven
Dimanche 1  marser

(2  dimanche du Carême)e

9 h 30 : Kerlouan ; Kernilis
10 h 30 : Plabennec 
11 h : Plouguerneau
Le Folgoët

🌿

Samedi 7 mars
18 h : Landéda
Lesneven
Dimanche 8 mars
(3  dimanche du Carême)e

9 h 30 : Saint-Frégant
10 h 30 : Plabennec 
11 h : Lannilis
Le Folgoët

Samedi 14 mars
18 h : Lesneven 
Coat-Méal
Dimanche 15 mars
(4  dimanche du Carême)e

9 h 30 : Guissény ; Plouider
10h30 : Plabennec 
11 h : Plouguerneau
Le Folgoët

CHEMIN DE CROIX

MESSES DOMINICALES

Tous les vendredis de Carême - 15 h - Basilique.

VIE DE LA PAROISSE

Journée annuelle de prière pour les
victimes de violence dans l’Église

  

Vendredi 13 mars - 9 h 15  
Église de Lesneven.
Journée instituée par les évêques de
France (depuis 2021).
     

VEILLÉES DE PRIÈRE

Mardi 17 mars - 19 h - Église Saint-Frégant 
Veillée en breton + Soupe

Vendredi 20 mars - 20 h - Foyer Dom Michel
Fizians - Chants, prières, lecture de l’Évangile : “Je suis la résurrection et la vie”.

Se rencontrer à la sortie de la messe
Chaque 2  samedi du mois,  après la
messe de 18 h à Lesneven. 

e

Vous êtes tous invités à partager le
verre de l’amitié. 
Prochaine date : samedi 14 mars



Rejoignez le groupe WhatsApp 
de la paroisse

Inscrivez-vous via le lien ou le QR code :
https://chat.whatsapp.com/LheOJMhtfQRK4doqnRWdVn

Du

CARNET PAROISSIAL
Il

Ils recevront  le sacrement du baptême
Saint-Méen - Samedi 14 mars : Margot Roudaut ; Margot Salmon. 
Charline Moal.

Ils ont rejoint la maison du Père
Treglonou : Anne-Françoise Pailler, née Peoc’h.
Brignogan : Denise Le Gall, née Favé - Guissény : Marie-Françoise Le Roy.
Plounéour-Trez : Aline Boulais, née Ségalen ; Marie-Thérèse Tanguy, née Chever.
Kernouës : François Mauguen - Lesneven : Micheline Coriou, née Pironom ; Jean-
Pierre Guuiziou - Saint-Méen : Michelle Seité, née Salou.
Bourg-Blanc : Théodore Jestin - Kersaint-Plabennec : Pierre Miossec ; Jean-Yves
Kermarrec - Plabennec : Alain Picut ; Joseph Calvez ; Marie-Anne Salaun, née
Menez ; Marie-Louise Bleunven, née Jolle - Plouvien : Lou-Ann Rest.

Site  internet : www.ndfolgoet.fr   Facebook : www.facebook.com/ndfolgoet
Secrétariat : 02 98 83 25 32    Communication : com_paroisse@ndfolgoet.fr

PASTORALE DES JEUNES ET DES VOCATIONS

Soirée The Chosen - Samedi 14 mars - Lesneven
18 h : messe ; 19 h : pique-nique tiré du sac. Cinéma jusqu’à 22 h
Ouvert à  tous les collégiens, lycéens, étudiants-jeunes pros
Journée de préparation à la profession de foi - Collégiens 
Dimanche 22 mars (Le Folgoët - Lesneven)
Soirée aumônerie + Préparation confirmation et baptême - Vendredi 27 mars
Pour les 3  - lycéens ; 5  - 4es es es

Secours Catholique
Plabennec - Espace Louis Coz
Contact : 06 38 64 05 94
Mardi 3 mars  -14 h 15 à 16 h 15
Café convivial 

MCR  -  RÉCOLLECTION ANNUELLE

Lundi 16 mars - 14 h - Salle Saint-Yves, Ploudaniel
Thème : la sainteté dans les écrits des papes François et Léon XIV. 
Messe en fin d’après-midi.
    

https://chat.whatsapp.com/LheOJMhtfQRK4doqnRWdVn

