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La retraite des prêtres de notre diocèse,‌  
cette année, était prêchée sur
Madeleine Delbrêl, assistante sociale
d’Ivry-sur-Seine, décédée en 1964, que
l’on connait souvent pour l’ouvrage‌ ‌
« ‌Nous autres gens des rues ‌». Afin de
vous associer à ce que nous avons pu
vivre, je confie quelques « ‌morceaux
choisis ‌» à votre méditation :‌

Être des ilots de résidence divine.
Assurer un lieu à Dieu. Savoir qu’une
minute de vie chargée de foi, même
dépouillée de toute action, de toute
expression extérieure, possède un
génie de valorisation, une puissance
vitale que tous nos pauvres gestes
humains ne pourraient remplacer.‌

Nous ne pouvons pas donner la foi,
mais nous pouvons nous donner ; la foi
a mis Dieu en nous, nous pouvons le
donner en même temps que nous. (…)
La question n’est donc pas de nous en
aller n’importe où, en ayant au cœur le
mal des autres, il s’agit de rester près
d’eux, avec Dieu entre eux et nous.‌

Vivre dans l’Église, à la date
d’aujourd’hui, les paroles, les gestes, les
conseils du Christ. Le faire simplement,
un peu à la lettre, à la manière des gens
qui entendraient l’Évangile pour la
première fois.‌

Comme des enfants qui ont confiance
et ne demandent pas d’explications ;
comme des ignorants qui n’ont pas
d’objections à poser ; comme des
amants qui veulent accomplir le
moindre désir de celui qu’ils aiment.‌

L’Evangile de Jésus a des passages
presque totalement mystérieux. Nous
ne savons pas comment les passer dans
notre vie. Mais il en est d’autres qui
sont impitoyablement limpides. C’est
une fidélité candide à ce que nous
comprenons qui nous conduira à
comprendre ce qui reste mystérieux.

On ne peut pas être missionnaire sans
avoir fait en soi cet accueil franc, large,
cordial, à la Parole de Dieu, à l’Évangile.
(…) Mais ne nous méprenons pas.
Sachons qu’il est très onéreux de
recevoir en soi le message intact. C’est
pourquoi tant d’entre nous le
retouchent, le mutilent, l’atténuent. On
éprouve le besoin de le mettre à la
mode du jour comme si Dieu n’était pas
à la mode de tous les jours, comme si on
retouchait Dieu.‌



SANCTUAIRE NOTRE-DAME DU FOLGOËT‌

PRÉSENTATION DU SEIGNEUR AU TEMPLE -‌  ‌LUNDI 2 FÉVRIER 2026‌
1‌0‌ ‌h 30 : Chapelet - 11 h : Messe solennelle - 16 h 30 : Chapelet‌
17 h : Adoration et confessions - 17 h 50 : Salut du Saint-Sacrement‌ ‌
18 h : Messe - 18 h 45 : Vêpres‌

J‌S‌ ‌
MES‌

Préparation profession de foi - 3  récollectione

Dimanche 8 février 2026 - 9 h 20 à 16 h 30 Le Folgoët / Lesneven
Contact : Élodie - 07 82 20 89 43

VIE DE LA PAROISSE

ENTRÉE EN CARÊME - MERCREDI DES CENDRES - 18 FÉVRIER 2026

9 h 15  - Lannilis
11 h - Le Folgoët
18 h - Lesneven
18 h - Plounéour-Trez
19 h - Plabennec

PASTORALE DES JEUNES ET DES VOCATIONS

INTENTION DE PRIÈRE DU PAPE LÉON POUR LE MOIS DE FÉVRIER
Chaque mois, le pape Léon XIV nous invite à porter dans notre prière une
intention particulière.
“Prions pour que les enfants atteints de maladies incurables ainsi que leurs
familles reçoivent les soins médicaux et le soutien nécessaires, sans jamais perdre
force et espérance”.

MON CARÊME AVEC SAINT-AUGUSTIN
Un guide pour vous accompagner chaque jour du Carême à l'école
de saint Augustin. Retrouvez chaque jour : un épisode de la vie du
saint, un texte de ses écrits, un commentaire pour la vie chrétienne,
une citation tirée de l'Écriture sainte, une résolution pratique pour le
Carême...

En vente au prix de 3.90 € dans les accueils paroissiaux, aux sorties des
messes, le mercredi des Cendres ainsi que les dimanches 15 et 22 février.

Pèlerinage à Lourdes - Ventes de cidre et de jus de pomme. 
Samedi 31 janvier : Lesneven - Dimanche 1  février : Plabennecer

Dimanche 8 février : Lannilis - Dimanche 15 février : Le Folgoët

Messes avec imposition des cendres : 



CATÉCHÈSE POUR ADULTES

Samedi 21 février 2026 - 11 h à 12 h
Accueil Notre-Dame
Thème : La Trinité - Un Dieu, trois
personnes, Qu’est-ce que ça veut dire ?

MESSES DOMINICALES

Samedi 31 janvier
18h : Plouvien ; Lesneven
Dimanche 1  févrierer

(4  dimanche Temps Ordinaire)e

9h30 : Guissény - Kernouës
10h30 : Plabennec 
11h00 : Plouguerneau
Le Folgoët

Samedi 7 février
18h : Tréglonou-  Lesneven
Dimanche 8 février
(5  dimanche Temps Ordinairee

Dimanche de la santé)
9h30 : Goulven
10h30 : Plabennec 
11h00 : Lannilis
Le Folgoët

Samedi 14 février
18h : Bourg-Blanc - Lesneven
Dimanche 15 février
(6  dimanche Temps Ordinaire)e

9h30 : Brignogan - Ploudaniel
10h30 : Plabennec 
11h00 : Plouguerneau
Le FolgoëtKIG HA FARZ PAROISSIAL

CCL La Côte-des-Légendes
Dimanche 22 février 2026 - 12 h. 
Salle Job Bihan-Poudec, Plounéour-Trez
Kig ha farz à emporter dès 11 h 30
Prévoir un récipient.

Tarifs : 
Sur place : adulte 14 € - enfant ( - de 12 ans) 7 € 
À emporter : 12 € .
Nombre de places limité.
Inscriptions jusqu’au 17 février 2026.
En ligne ou par téléphone  :
https://sites.google.com/view/khf2026/accueil
Suzanne : 07 68 18 00 06 / Pierre : 06 15 63 19 15

ENSEMBLE VOCAL

Samedi 14 février 2026 - 10 h
Accueil Notre-Dame

Répétition de chants pour le temps du Carême et
de la Semaine sainte. 
Ouvert à tous.

RAMEAUX BÉNIS EN 2025

Chacun peut rapporter ses rameaux bénis de
l’année dernière pour qu’ils soient brûlés en
vue du mercredi des Cendres. 

Un panier sera mis à disposition dans les
églises lors des messes du dimanche jusqu’au
dimanche 15 février 2026.
       

🌿

Appel décisif de six jeunes
catéchumènes :
Samedi 21 février à 16 h 30
Cathédrale Saint-Corentin,
Quimper.

Appel décisif de huit
catéchumènes adultes :
Dimanche 22 février à 15 h
Cathédrale Saint-Corentin,
Quimper.

CATÉCHUMÉNAT



CARNET PAROISSIAL
Il

Il a reçu le sacrement du baptême
Plounéour-Trez - Samedi 17 janvier - Gabin Frances.

Ils ont rejoint la maison du Père
Lannilis : Patrick Cadour ; Marie Calvez, née Kerdraon ; Antoine Richard. 
Louis Daré - Le Grouanec : René Nicolas - Trégolonou : Monique Bescond, 
née Tanguy. Plouguerneau : Joseph Le Roy.
Brignogan : Ambroise Le Borgne.
Lanarvily : Yvonne Calvez, née Tanguy - Le Folgoët : Albert Aballain ; Marguerite
Poullaouëc, née Airiau ; Thérèse Le Bars, née Potin ; Jacqueline Loaëc, née Corre.  
Françoise Salou, née Uguen -  Lesneven : Annick Le Hir, née Thomin. 
Bourg-Blanc : Marcel Simon - Plabennec : Nicole Kerdraon, née Pennec.
Plouvien : Joseph Le Guen.

Site  internet : www.ndfolgoet.fr   Facebook : www.facebook.com/ndfolgoet
Secrétariat : 02 98 83 25 32    Communication : com_paroisse@ndfolgoet.fr

Mardi 3 février 2026 - 14 h 15 à 16 h 15 : Café convivial 

Du

Plabennec - Espace Louis Coz - Contact : 06 38 64 05 94

SECOURS CATHOLIQUE

VENEZ EN PÈLERINAGE À LOURDES
 ET REJOIGNEZ L’HOSPITALITÉ POUR SERVIR !

Depuis plus de 100 ans, de nombreuses personnes malades, handicapées,
vieillissantes de notre diocèse se rendent à Lourdes pour leur pèlerinage annuel.
L’Hospitalité diocésaine et ses hospitaliers permettent que ce pèlerinage ait lieu.
En mai 2025, 200 hospitaliers ont accompagné 100 personnes en situation de
fragilité. Pour continuer sa mission, l’Hospitalité a besoin chaque année de
nouveaux hospitaliers. Vous aussi, vous pouvez devenir hospitaliers, hospitalières !
Vous trouverez une place dans notre organisation. Il y a de nombreuses tâches à
assurer, il y en a une pour vous. 

Des infirmier(ère)s sont également recherché(e)s pour ce pèlerinage. 

N’hésitez pas à nous rejoindre, vous vivrez une expérience humaine, vous
découvrirez une fraternité au service des plus fragiles.

Une aventure sûrement, un acte de foi peut-être…
«Ce que vous faites aux plus petits d’entre les miens, c’est à moi que vous le faites »

Contacts : Martine Le Goff - 06 86 54 22 20 / Catherine - 02 98 04 98 82


