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Le Lien‌
Bonne et sainte année 2026 !

Ah, les bonnes résolutions ! Chaque
année, nous en prenons. Que nous
tenons… ou pas. Et pourtant, nous
recommençons l’année suivante !
Pourquoi ? Quelle est donc notre
motivation ? Le fond de cette idée, c’est
que nous sommes conscients qu’il y a
des choses qu’il faudrait faire changer
dans notre manière de vivre, et donc
que nous ne sommes pas pleinement
satisfaits de nous-mêmes.
Si l’on creuse un peu plus, une
résolution, étymologiquement, c’est
une disparition, une dissolution. Et, de
fait nos résolutions ont souvent pour
but de faire disparaître quelque chose
de nos vies, que ce soit une mauvaise
habitude, la cigarette, le café ou
quelques kilos. Plus profondément, ce
désir de prendre des résolutions, c’est
aussi l’expression d’un besoin de
conversion, c’est-à-dire de nous
détourner de ce qui est mauvais ou
inutile pour nous tourner vers ce qui
paraît juste et bon. C’est donc le signe
d’une vitalité intérieure, d’un désir actif
(au moins pour un temps) de changer.

Ce thème de la conversion, et des
résolutions qui en découlent, appartient
profondément à la vie chrétienne, avec
la volonté de renoncer au péché (c’est-à-
dire au mal que nous faisons) et la
volonté de se tourner davantage vers
Dieu et vers les autres. Et comme nous
ne pouvons pas changer sur tous les
aspects de notre vie, cela passe souvent
par des résolutions.
Arrivons enfin à la vraie question :
comment choisir une bonne résolution ?
Si nous n’avons pas d’idée particulière,
commençons par un temps de prière
quotidien. Qui ne sera pas forcément
très long (parce que nous le laisserions
tomber) mais quotidien. S’il est déjà en
place, par essayer de le vivre davantage
comme une rencontre avec le Seigneur,
en soignant ce moment. Une chose est
sûre, quelle que soit notre résolution :
vouloir changer sans Dieu, c’est compter
plus sur soi que sur Lui… Et demandons
la grâce de la persévérance : ce n’est pas
parce que l’on a lâché sa résolution une
ou deux fois qu’il faut l’abandonner !

Je vous propose un bref passage de la bénédiction Urbi et Orbi du pape Léon :
«Voici le chemin de la paix : la responsabilité. Si chacun – à tous les niveaux –, au
lieu d’accuser les autres, reconnaissait d’abord ses propres fautes et demandait
pardon à Dieu, et en même temps se mettait à la place de ceux qui souffrent, se
montrait solidaire des plus faibles et des opprimés, alors le monde changerait»



SANCTUAIRE NOTRE-DAME DU FOLGOËT

CHANGEMENT D’HORAIRES AU SANCTUAIRE
A partir du mardi 6 janvier 2026, la messe de semaine sera avancée à 18h.

JS‌ ‌
MES‌

HORAIRES 2026 (À compter du 6 janvier)

Dimanche et
fêtes

Samedi Semaine

Messes

Vêpres

Adoration
Confessions

11 h 9 h 15 18 h

18 h 3018 h

17 h - 18 h 9 h 45 - 10 h 45 17 h - 18 h

/

Possibilité de rencontrer un prêtre sur rendez-vous. Tél : 02 98 83 25 32.

VIE DE LA PAROISSE

ADORATION - OFFICES - MESSES
EN SEMAINE

MARDI
     Brignogan : 9 h 15 Messe - 14 h 30 Chapelet.
MERCREDI
     Lannilis : 9 h 15 Messe - 9 h 45 Adoration.
     Plabennec  : 18 h Messe.
JEUDI
     Plouguerneau : 9 h 15 Messe.
VENDREDI
     Plabennec :  9 h Messe.
     Lesneven : 9 h 15 Messe - 14 h Chapelet Saint-Michel (Les 29 de chaque mois).
 

PRIÈRE DES MÈRES
JEUDI
     Oratoire de l’accueil Notre-Dame : 9 h 15 (sauf période scolaire).



CATÉCHÈSE POUR ADULTES
Samedi 10 janvier 2026  - 11 h à 12 h
Évangile selon saint Matthieu. 
L’Évangile de l’année A : 
le comprendre pour mieux le lire.
Accueil Notre-Dame du Folgoët.
Enseignement : don Erwan.

QUÊTES 
DE L’ÉPIPHANIE

Quête pontificale pour
l’Évangélisation de

l’Afrique et l’aide aux
Églises d’Afrique.

MESSES DOMINICALES

Samedi 3 janvier
18h : Kersaint-Plabennec
Lesneven
Dimanche 4 janvier
(Épiphanie du Seigneur)
9h30 : Saint-Méen
Saint-Frégant
10h30 : Plabennec 
11h00 : Plouguerneau 
Le Folgoët

Samedi 10 janvier
18h : Landéda ; Lesneven
Dimanche 11 janvier
(Baptême du Seigneur)
9h30 : Brignogan
10h30 : Plabennec 
11h00 : Lannilis
Le Folgoët

Samedi 17 janvier
18h : Coat-Méal ; Lesneven
Dimanche 18 janvier
(2  dimanche Temps Ordinaire)e

9h30 : Kerlouan ; Trégarantec
10h30 : Plabennec 
11h00 : Plouguerneau
Le Folgoët

ENSEMBLE À LOURDES

PARRAINS D’AVENT
Dimanche 11 janvier 2026 - 16 h 
Salle des fêtes de Kernilis.
Les personnes inscrites à cette opération
rencontreront leur filleul et parrain.

Pèlerinage à Lourdes avec l’Hospitalité
diocésaine - 12 au 18 avril 2026.
Transport en car, aide quotidienne, hébergement
proche du sanctuaire.
Vous pouvez aussi devenir hospitalier(e) ou  “ami
de l’Hospitalité”  pour partager la  joie du
pèlerinage en accompagnant les plus fragiles.
Contact : Catherine  - 02 98 04 98 82

Pèlerinage à Lourdes pour les jeunes collégiens
ou lycéens - 12 au 18 avril 2026.
Contact : Elodie - Pasto jeunes : 07 82 20 89 43

Pèlerinage à Lourdes pour les pèlerins et les
familles - 13 au 18 avril 2026.
Thème : “ Je te salue, Marie, comblée de grâce,
le Seigneur est avec toi ”. (Lc 1,28)
Contact : Albert - 06 75 81 22 53 / 02 98 83 35 73
Renseignements : presbytère de Lesneven
02 98 83 00 43.
 Fournir une copie de la carte d’identité.



Site  internet : www.ndfolgoet.fr   Facebook : www.facebook.com/ndfolgoet
Secrétariat : 02 98 83 25 32    Communication : com_paroisse@ndfolgoet.fr

CARNET PAROISSIAL
Il

Ils ont rejoint la maison du Père
Landéda : Jean Roué ; Marie Balcon ; Michel Mercier.
Plouguerneau : Alice Le Jeune ; Bernard Naudot ; Anne Talec ; François Troadec.
Brignogan : Dominique Gaudras - Plounéour-Trez : Yves Berthouloux ; Annick
Bihan, née Jacq ; Suzanne Phélep.
Le Folgoët : Madeleine Cavarec, née Guivarch - Lesneven : Jean Roudaut.
Ploudaniel : Yvonne Collic, née Kerleroux - Trégarantec : Michel Mear.
Bourg-Blanc : François Guiriec ; Yves Jollé ; Jean Jaouen.
Bernadette Menec, née Abalain  - Coat-Méal : Emma Jaffres, née Troadec.
Le Drennec : Annie Abiven, née Jézégou ; Océane Kerleroux.
Plabennec : Emile Le Menn ; René Guillerm - Plouvien : Solange Diserbo, née Le
Goff.

Espace Louis Coz 06 38 64 05 94
Mardi 6 janvier - 14 h 15 à 16 h 15 :
Café convivial.
Du

PLABENNEC LESNEVEN - LA CÔTE DES LÉGENDES
.

INTENTION DE PRIÈRE DU PAPE - JANVIER 2026
Réseau Mondial de Prière du Pape. Pour prier avec la Parole de Dieu
« Prions pour que la prière, à partir de la Parole de Dieu, nourrisse
nos vies et soit une source d’espérance au sein de nos communautés,
nous aidant à édifier une Église plus fraternelle et missionnaire ».

Derrière cinéma Éven
Dimanche 11 janvier - 14 h à 17 h :
Rencontre amitié.
Du

En scannant le QR code ci-contre 
ou en cliquant sur le lien ci-dessous :
https://chat.whatsapp.com/Cnn0s8K4mfiFKrXdD3SAAC?mode=ems_qr_t

REJOIGNEZ LE GROUPE WHATSAPP  DE LA PAROISSE

SECOURS CATHOLIQUE

https://chat.whatsapp.com/Cnn0s8K4mfiFKrXdD3SAAC?mode=ems_qr_t
https://chat.whatsapp.com/Cnn0s8K4mfiFKrXdD3SAAC?mode=ems_qr_t
https://chat.whatsapp.com/Cnn0s8K4mfiFKrXdD3SAAC?mode=ems_qr_t

