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PAROISSE NOTRE-DAME DU FOLGOËT – ABERS – CÔTE DES LÉGENDES

Qui écoutons-nous ?

Dans l’ensemble des évangiles, nous n’entendons que 
deux fois la voix du Père. La première au baptême, et la 
deuxième ce dimanche, à la Transfiguration, où il nous dit 
Celui-ci est mon Fils, celui que j’ai choisi : écoutez-le.

C’est l’occasion de nous demander, concrètement, qui nous écoutons. Nous 
n’avons jamais été autant abreuvés d’informations, de « news », et il ne s’agit 
pas souvent de bonnes nouvelles. Cela peut ainsi produire trois choses en 
nous. D’une part, nous entretenir dans une morosité, une crainte de ce qui va 
arriver. D’autre part, nous faire entrer dans des manières de penser souvent 
assez contraires à l’Évangile. Et enfin occuper notre esprit à des sujets en face 
desquels nous sommes souvent impuissants.

Faut-il alors couper toute source d’information, se débarrasser de tout média ? 
C’est sans doute excessif. Mais le carême peut être une belle occasion de les 
laisser à leur juste place. De ne pas se laisser « manger » par eux. Et c’est 
aussi l’occasion d’écouter autrement.

Dans une lettre écrite cet été, le pape François, qui définit la littérature comme 
écouter la voix de quelqu’un, écrivait trouver un bon livre à lire devient une 
oasis qui nous éloigne d’autres choix qui ne nous feraient pas du bien. Il y a 
aussi les moments de fatigue, de colère, de déception, d’échec, et lorsque nous 
ne parvenons pas, même dans la prière, à trouver la tranquillité de l’âme, un 
bon livre nous aide à traverser la tempête jusqu’à ce que nous retrouvions un 
peu de sérénité. Et ça n’est pas la plus difficile des ascèses de carême !

Et enfin, il nous faut écouter Jésus. Qu’entendrons-nous ? L’Évangile, c’est-à-
dire littéralement la bonne nouvelle. Depuis quand n’avons-nous pas repris un 
évangile du début à la fin ? Et on peut élargir cela à l’ensemble de la parole de 
Dieu ! Lire l’Évangile, tranquillement, en essayant de bien comprendre, de se 
représenter la scène si cela nous aide, pouvoir partager dessus avec d’autres 
chrétiens, … mais se mettre en contact avec cette Parole !

Don Erwan Courgibet
Curé de la paroisse



MESSES DOMINICALES
Samedi 22 mars :  18h00 - Le Grouanec, Lesneven
Dimanche 23 mars :

 (3e dimanche du 
carême)

Samedi 29 mars : 
Dimanche 30 mars :

(4e dimanche du 
carême)

   9h30 - Plouider
 10h30 - Lannilis, Goulven, Plouvien
 11h00 - Le Folgoët

 18H00 - Landéda, Lesneven
   9H30 - Saint-Méen 
 10h30 - Plouguerneau, Brignogan, Bourg-Blanc
 11h00 - Le Folgoët

CARNET PAROISSIAL
Elles vont recevoir le sacrement du baptême

Plouvien : 22 mars. Louise Damez – Plounéour-Trez : 29 mars. Lyna Bianeis Lanvier.

Ils ont rejoint la maison du Père
Plouguerneau : Goulven Cloarec.
Brignogan : Marguerite Le Rest, née Moallic ; Paul Renambot – Goulven : Marie Del 
Carmen Martinez ;  Yvette Bodennec, née Ropars -  Guissény : Francis Meston.-
Kerlouan : Olivier Marc ; André Loaëc ; Danielle Laurans, née Halter.
Kernouës : Cécile Manach, née Le Gall ; Marie-Aurélie Le Bris, née Quéré – 
Lesneven : Chantal Lechaudee Corbay, née Martelet ; Jeanne Regnault, née Cann ; 
Angèle Chopin, née Congar ; Cécile Fourn, née Bourhis - Ploudaniel : Marie-Claire 
L’hour, née Kervingant ; Antoinette Blons, née Quéré.
Bourg-Blanc : Louise Salou, née Trebaol - Plabennec : Alexis Morvan.

SANCTUAIRE NOTRE-DAME DU FOLGOËT

SOLENNITÉ DE L’ANNONCIATION
Mardi 25 mars à la basilique du Folgoët :
10h30 : Chapelet
11h00 : Messe solennelle avec pièces grégoriennes
17h00 : Adoration du Saint-Sacrement (confessions)
            Salut du Saint-Sacrement
18h00 : Vêpres
18h30 : Messe

SOLENNITÉ DE SAINT JOSEPH
Mercredi 19 mars à 18h30 à l’oratoire de l’accueil de Notre-Dame.

ANNÉE SAINTE AU FOLGOËT 
Adoration du Saint-Sacrement :  
Dimanche de 17h00 à 18h00 à la basilique.
Vêpres :
Dimanche soir à 18h00 à  la basilique.

Un prêtre sera disponible pour une écoute ou un temps de confession.



LITURGIE

▪ Pèlerinage des hommes – samedi 22 mars
-> Départ à 9h :  messe à la chapelle Notre-Dame du Traon à Plouguerneau.
-> Déjeuner à 12h : Kernilis -  pique-nique tiré du sac.
-> Arrivée à 18h : vêpres au Folgoët. Verre de l’amitié à l’accueil Notre-Dame avec les familles.
Inscription auprès du secrétariat : secretaire@ndfolgoet.fr

▪ Fraternité Naïm
Jeudi 27 mars à 10h à l'accueil Notre-Dame du Folgoët, temps d'échange et de
partage à la lumière de l'évangile  + café/tisane/gâteau. 
Ouvert à toute personne ayant vécu un deuil.

▪ Viens chanter à la messe avec l’Ensemble Saint-Michel
Samedi 22 mars 2025 : église de Lesneven.  Répétions à 17h15 suivies de la messe à 18h00.
Au programme 3 chants du livret : Écoute la voix du Seigneur ; Laissons-nous transformer ; 
Dieu nous a tous appelés. Ordinaire : messe de la Trinité. Dès maintenant : paroles, partitions, 
audios, sur le site https://ensemblestmichel.fr/index.php/partitions/ 

▪ Scrutins pour les catéchumènes jeunes et adultes
-> 1er scrutin : dimanche 23 mars à 11h00 à la basilique du Folgoët.
-> 2e scrutin : dimanche 30 mars à 10h30 à Brignogan.
-> 3e scrutin : dimanche 6 avril à Plabennec.

VIE DE LA PAROISSE

CARÊME 2025
À PLOUGUERNEAU :  ATELIER PEINTURE CIERGE PASCAL 
Samedi 22 mars de 15h à 17h, foyer dom Michel à Plouguerneau, Don Pierre 
invite à un atelier peinture tous ceux qui souhaitent découvrir ou participer à 
la confection des cierges pascals. Aperçu du travail en vidéo sur YouTube 
"décoration du cierge pascal par don Pierre".

À PLABENNEC : VEILLÉE DE PRIÈRE À LA MANIÈRE DE TAIZÉ
Samedi 29 mars de 17h à 18h à l’église Saint Ténénan de Plabennec : chants méditatifs, 
écoute de la Parole, temps convivial. Le thème sera « Ensemble cherchons notre joie ». 
Tous les paroissiens sont invités à participer à cette veillée. 

À SAINT-FRÉGANT :  PARTAGER UN BOL DE RIZ
Vendredi saint 18 avril à 18h : office de la Passion à l’église de Saint-Frégant. 
Après l’office, vous êtes tous invités à un temps de jeûne et de partage autour d’un bol de 
riz, d’une pomme et d’un verre d’eau à l’espace multifonctions de Saint-Frégant en présence 
de membres de l’association. Une offrande libre sera possible. La somme récoltée sera 
reversée au CCFD – Terre Solidaire (Comité Catholique contre la Faim et pour le 
Développement). 

Toutes les propositions de carême sont sur les tables de presse des différentes églises ou sur le 
site internet : (https://www.ndfolgoet.fr/celebrations/avent-2024/)  

https://www.ndfolgoet.fr/celebrations/avent-2024/


Site  internet : www.ndfolgoet.fr   Facebook : www.facebook.com/ndfolgoet
Secrétariat : 02 98 83 25 32    Communication : com_paroisse@ndfolgoet.fr

Prochain Lien le 28 mars 2025

GROUPES / MOUVEMENTS
▪ Marche Inter Mouvements vers Pâques – Samedi 5 avril.
L’Action Catholique Ouvrière (ACO), les Chrétiens en Monde Rural (CMR), le 
Secours Catholique vous invitent à une journée marche, pique-nique, échanges, 
convivialité : samedi 5 avril de 12h à 17h. Rendez-vous salle paroissiale de 
Lesneven « 18 bis rue Alsace Lorraine » à l’arrière du cinéma Even.

 ▪ Secours Catholique de Plabennec – Espace Louis Coz 06 38 64 05 94
-> Café convivial : mardi 18 mars de 14h15 à 16h15.
-> Vente solidaire : samedi 15 mars de 9h30 à 12h.

▪ Préparation profession de foi et confirmation  : journée de récollection le 
samedi 29 mars de 10h à 19h au presbytère de Lesneven.

PASTORALE DES JEUNES ET VOCATIONS

DANS LE DIOCÈSE
▪ Récollection des confirmands adultes
A l’abbaye de Landévennec le samedi 22 mars 2025 à 10h30 en présence de Monseigneur 
Dognin. Prions pour chacun d’eux et leurs accompagnateurs.

▪ Rencontre Foi et Lumière – Dimanche 16 mars au Folgoët
Rejoignez la communauté Notre Dame du Folgoët à la basilique à 11h, pour une 
journée de partage et de joie.

▪ Soirée étudiants / jeunes pro
Vendredi 21 mars de 19h à 22h à Lesneven sur le thème « La figure de saint 
Joseph.

▪ Partage autour d'une soupe et de l’Évangile
-> 21 mars et 4 avril à 18h30 au foyer Dom Michel à Plouguerneau.
-> 28 mars et 11 avril à 18h30 à la maison paroissiale de Lannilis.
Tout le monde est bienvenu, même pour une seule fois.

▪ Ventes de soupe
Prochaines ventes les 16 mars à Plouguerneau, 23 mars au Folgoët et 29 mars 
à Lesneven. Les jeunes remercient vivement les paroissiens de Plabennec pour 
leur accueil et leur retour sur la qualité de leur soupe !

ABERS - PLOUGUERNEAU

http://www.ndfolgoet.fr/
http://www.facebook.com/ndfolgoet
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