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PAROISSE NOTRE-DAME DU FOLGOËT – ABERS – CÔTE DES LÉGENDES

MESSAGE DU PAPE FRANÇOIS POUR LE CARÊME 2025

« Marchons ensemble dans l’espérance »

Chers frères et sœurs,

Avec le signe pénitentiel des cendres sur la tête, nous commençons le pèlerinage 
annuel du Saint Carême dans la foi et dans l’espérance.
Je voudrais proposer à l’occasion de ce Carême, enrichi par la grâce de l’année 
jubilaire, quelques réflexions sur ce que signifie marcher ensemble dans l’espérance.

Tout d’abord, marcher. La devise du Jubilé, “pèlerins de l’espérance”, nous rappelle le 
long voyage du peuple d’Israël vers la Terre promise. Un premier appel à la 
conversion apparaît ici car, dans la vie, nous sommes tous des pèlerins. Ce serait un 
bon exercice de Carême que de nous laisser toucher de manière à découvrir ce que 
Dieu nous demande pour être de meilleurs voyageurs vers la maison du Père.

En second lieu, faisons ce chemin ensemble. Marcher ensemble, être synodal, telle 
est la vocation de l’Église. C’est avancer côte à côte, sans piétiner ni dominer l’autre, 
sans nourrir d’envies ni d’hypocrisies, sans laisser quiconque à la traîne ou se sentir 
exclu. Allons dans la même direction, vers le même but, en nous écoutant les uns les 
autres avec amour et patience. Demandons-nous devant le Seigneur si nous 
sommes capables de travailler ensemble, évêques, prêtres, personnes consacrées 
et laïcs, au service du Royaume de Dieu.

Troisièmement, faisons ce chemin ensemble dans l’espérance d’une promesse. 
Nous devons nous demander : ai-je la conviction que Dieu pardonne mes péchés ? 
Ou bien est-ce que j’agis comme si je pouvais me sauver moi-même ? Est-ce que 
j’aspire au salut et est-ce que j’invoque l’aide de Dieu pour l’obtenir ?
Que la Vierge Marie, Mère  de l’Espérance, intercède pour nous et nous 
accompagne sur le chemin du Carême. 



MESSES DOMINICALES
Mercredi 5 mars : 

(mercredi des 
Cendres)

   9h15 - Lannilis
 12h15 - Le Folgoët
 18h00 - Brignogan, Lesneven
 19h00 - Plabennec

Samedi 8 mars :  18h00 - Lilia,  Lesneven
Dimanche 9 mars :

 (1er dimanche du 
Carême)

Samedi 15 mars : 
Dimanche 16 mars :

(2e dimanche du 
Carême)

   9h30 - Trégarantec
 10h30 - Lannilis, Saint-Frégant, Coat-Méal
 11h00 - Le Folgoët

 18h00 - Tréglonou
   9h30 - Loc-Brévalaire
 18h00 - Plouguerneau, Guissény, Kersaint-Plabennec
 11h00 - Le Folgoët

CARNET PAROISSIAL 
Il va recevoir le sacrement du baptême

Kersaint-Plabennec : 8 mars. Youenn Tiphagne

Ils ont rejoint la maison du Père
Le Grouanec : Adeline Floc’h - Lilia : Claudine Dusza.
Brignogan : Jean Abiven ; Monique Bénéat, née Pouliquen – Goulven : Jean Lagadec. 
Guissény : Yvonne Guillerm, née Habasque ; Yvette Denis, née Calvez - Kerlouan : 
Josée Grall, née Castel ; Henri Guézénoc -  Plounéour-Trez : Jeanne Prigent.  
Kernilis : Françoise Abiven, née Salaün - Le Folgoët : Joseph Abolivier ; André Billon ; 
Lucienne Lagadec, née Monot ; Mimi Roudaut, née Corre - Lesneven : Yvonne Bégot, 
née Le Guen ; Pierre Simon ; Marie-Françoise Pengam, née Caroff.
Ploudaniel : René Péron.
Bourg-Blanc : Françoise Callec, née Le Bris ; Noël Simon - Coat-Méal : Marie Simon, 
née Charreteur ; Marie Jaffrès - Plabennec : François Boulc’h ; Sonia Le Roux.

▪ Appel Décisif  des catéchumènes
Monseigneur Laurent Dognin célébrera l’appel décisif  des catéchumènes les samedi 8 mars à 
17h pour les jeunes et dimanche 9 mars à 15h pour les adultes à la cathédrale Saint-Corentin 
de Quimper. Ces catéchumènes vivront une étape importante pour eux, « l'appel décisif  » ; 
appel nominatif  par l’évêque de tous les catéchumènes du diocèse de Quimper et Léon, qui 
répondront à cet appel par : « me voici ». Parmi eux, ceux de notre paroisse qui recevront les 
sacrements de l’initiation chrétienne (baptême, confirmation, eucharistie) lors de la Vigile 
pascale. Vous êtes invités à les accompagner par votre présence et/ou votre prière.

▪ Intentions de prière pour le pape François
Le pape François porte l’Église et le monde dans sa prière quotidienne. 
À notre tour, prenons un temps pour confier au Seigneur nos intentions de prière pour le Saint-
Père. Demandons au Seigneur de l’assister dans son ministère, rendons grâce pour les fruits 
de sa mission ou témoignons-lui simplement notre proximité spirituelle. 
Portée par la communauté, votre prière compte ! 
Rejoignez cette chaîne de foi et d’espérance en déposant une intention : 
https://eglise.catholique.fr/vatican/le-pape-francois/deposez-votre-intention-de-priere-pour-le-pape-francois/



VIE DE LA PAROISSE

▪ Festival Chrétien du Cinéma  au cinéma Even.
Dernier film à l’affiche

-> Honni soit qui mal y pense : mercredi 5 mars à 20h15. Cette séance sera 
précédée d’une soupe de Carême à 19h00 (à l’issue de la messe de 18h) à la 
salle paroissiale de Lesneven. 

▪ Soirée  5e -  4e  : vendredi 7 mars de 18h30 à 22h au presbytère de Lesneven.
▪ Soirée  3e -  lycéens  : vendredi 7 mars de 18h30 à 22h à la salle paroissiale de 
Lesneven. Projection du film «BROTHER» : un frère au cœur du ghetto.

PASTORALE DES JEUNES ET VOCATIONS

▪ Pèlerinage des hommes – samedi 22 mars.
-> Départ à 9h :  messe à la chapelle Notre-Dame du Traon à Plouguerneau.
-> Déjeuner à 12h : Kernilis -  pique-nique tiré du sac.
-> Arrivée à 18h : vêpres au Folgoët. Verre de l’amitié à l’accueil Notre-Dame avec les familles.
Inscription auprès du secrétariat : secretaire@ndfolgoet.fr

▪ Rénovation de la chapelle Sainte-Marguerite de Landéda
Disponible sur le site de la paroisse, la dernière Newsletter du chantier de rénovation de la 
chapelle Sainte-Marguerite de Landéda. En photos et vidéo, découvrez la dépose de la toiture 
et de la charpente, le travail de préparation en atelier, l'étude sur les nouveaux vitraux, etc.

▪ Concert du chœur Cantoria de Brest : Missa Latina à Lannilis
Les 56 choristes de Cantoria vont interpréter la MISSA LATINA de Bobbi FISCHER, jeune 
compositeur allemand. Écrite en 2016, pour chœur, soliste et orchestre latino-jazz, cette messe 
en latin vous fera voyager vers des rivages ensoleillés où seules comptent la musique et la vie. 
Concert à l’église Saint-Pierre et Saint-Paul de Lannilis le dimanche 30 mars 2025 à 17h. 
Renseignements et réservations : 06 74 60 06 90 ou https://choeurbrestcantoria.com

▪ Entretien du presbytère de Plounéour-Trez et de son jardin 
Rendez-vous le mardi 4 mars 2025 à partir de 13h30.

CCL ABERS - PLOUGUERNEAU

CCL LA CÔTE-DES-LÉGENDES

▪ Mon carême 2025 avec sainte Faustine
Le livret sera disponible dans les maisons paroissiales et à la sortie des messes. 
Prix de vente : 3,90 €



Site  internet : www.ndfolgoet.fr   Facebook : www.facebook.com/ndfolgoet
Secrétariat : 02 98 83 25 32    Communication : com_paroisse@ndfolgoet.fr

Prochain Lien le 14 mars 2025

GROUPES / MOUVEMENTS

 ▪ Secours Catholique de Lesneven – Côte des Légendes
Dimanches-amitié : le 1er dimanche de chaque mois de 14h à 17h, les bénévoles 
du Secours Catholique proposent aux personnes seules de passer l’après-midi 
ensemble. Jeux de société, de cartes, chants  sont au programme. En fin 
d’après-midi, un goûter est partagé.  
Prochaine rencontre : dimanche 2 mars 2025 à la salle paroissiale derrière le 
cinéma Even. 

Rencontres-amitié : elles ont lieu les 1er et 3e jeudis de chaque mois à la salle 
Yves Bleunven au Folgoët de 14h à 17h 30.  Cet après-midi s’organise autour 
d’un temps de convivialité à travers des jeux, activités, échanges, café. Toute 
personne isolée peut y participer librement et sans inscription  préalable. 
Prochaines rencontres : jeudis 6 et 20 mars 2025. 

 ▪ Secours Catholique de Plabennec
Café-convivial : mardi 4 mars 2025 de 14h15 à 16h15 à l’espace Louis Coz « 16 
rue Pierre Jestin » à Plabennec. Tél : 06 38 64 05 94

POURQUOI S’INSCRIRE POUR PARTICIPER À PENTECÔTE 2025 ?
L’inscription est obligatoire pour garantir le bon déroulement et la sécurité de cette 
journée. Elle permet de :
->  Renforcer la sécurité conformément aux mesures Vigipirate en vigueur.
->  Mieux organiser l’accueil et la logistique.
->  Prévoir les espaces nécessaires pour tous les participants.
INSCRIVEZ-VOUS  pour gagner du temps et profiter pleinement de cette journée ! 
https://pentecote2025-penfeld.venio.fr/fr
Si vous avez des questions sur l'inscription, vous pouvez joindre le
06 85 76 52 00 qui vous aidera dans la démarche d'inscription. Pour les 
retardataires, une inscription sur place sera possible, mais l’attente sera beaucoup 
plus longue avant de pénétrer dans le parc des expositions.
On  vous attend nombreux pour ce grand rassemblement !

JE SOUHAITE DEVENIR BÉNÉVOLE

Envie de vivre la fête de Pentecôte 2025 de l'intérieur ?
Rejoignez notre équipe de bénévoles et partagez votre énergie 
pour faire souffler l'Esprit Saint sur cet événement unique !
INSCRIVEZ-VOUS dès maintenant et fais partie de l'aventure :
https://pentecotebenevoles2024-penfeld.venio.fr/fr

http://www.ndfolgoet.fr/
http://www.facebook.com/ndfolgoet
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