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PAROISSE NOTRE-DAME DU FOLGOËT – ABERS – CÔTE DES LÉGENDES

ÉDITO

Si le début de l’année liturgique est marqué par l’entrée dans le temps de 
l’Avent, celui de l’année civile est souvent marqué par les fameuses « bonnes 
résolutions ».

Dans sa bénédiction Urbi et Orbi le jour de Noël, le pape François emploie une 
belle expression, qui peut justement être une belle résolution : le sacrifice de 
faire un pas. Il l’emploie dans le cadre du jubilé de l’espérance, tant dans la 
capacité à recevoir la miséricorde que dans la capacité de la donner.

On peut sans doute élargir largement les situations où ce « sacrifice de faire 
un pas » est précieux. Le premier cas, c’est la prière. Au fond, la prière, c’est 
laisser Dieu agir en notre âme. Il a seulement besoin que nous lui ouvrions la 
porte, que nous acceptions de faire ce petit pas qui consiste à prendre un 
moment avec lui. Le reste, c’est d’abord son action à Lui. C’est ce que dit saint 
Paul : nous ne savons pas prier comme il faut, mais l’Esprit Saint lui-même 
vient à notre secours.

Le deuxième cas, c’est dans nos relations avec les autres. Nous avons sans 
doute en tête de nombreuses situations où il n’aurait suffi que d’un petit pas 
de l’un ou de l’autre pour que les choses aillent mieux. Et nous avons peut-être 
en tête des situations où c’est encore le cas ! On parle souvent des artisans 
de paix. Un artisan de paix, en fait, c’est quelqu’un qui est capable de mettre 
des mots là où il y en a besoin. Sereinement, paisiblement, mais aussi de 
manière vraie. Cela évite ces situations terribles où tout le monde sait qu’il y a 
un souci sauf  le principal intéressé…

Ce pas (qui coûte parfois !), c’est enfin un appel d’air à la grâce, c’est-à-dire à 
l’action de Dieu. Si les choses sont ouvertes, sont dites, Dieu peut agir. Si l’on 
reste dans le brouillard, dans le non-dit, on bloque pour une part l’action 
divine !

Confions cette année à la Vierge Marie. Demandons-lui 
de veiller sur nos actions, elle dont le premier pas fut 
simplement de dire « je suis la servante du Seigneur ».

Don Erwan Courgibet
Curé de la paroisse



MESSES DOMINICALES
Sam. 11 janvier : 18h00 - Lilia, Lesneven
Dim. 12 janvier :   9h30 - Trégarantec,
(Baptême du Seigneur)10h30 - Lannilis, Plounéour-Trez, Coat-Méal

11h00 - Le Folgoët
Sam. 18 janvier : 18h00 - Tréglonou, Lesneven
Dim. 19 janvier :
(2e dimanche du temps 

ordinaire)

  9h30 - Loc-Brévalaire
10h30 - Plouguerneau, Kerlouan, Kersaint-Plabennec
11h00 - Le Folgoët

SANCTUAIRE NOTRE-DAME DU FOLGOËT
CÉLÉBRATIONS
 ▪ Vêpres
-> Lundi au vendredi : 18h10 à l’oratoire
 ▪ Messes en semaine
-> Lundi au vendredi : 18h30 à l'oratoire  
-> Samedi : 9h15 à l'accueil Notre-Dame
 ▪ Messe dominicale
-> Dimanche : 11h à la basilique
 ▪ Adoration du Saint-Sacrement
-> Mardi : 17h à 18h à l'oratoire
-> Vendredi :17h à 18h à l'accueil Notre-Dame
 ▪ Sacrement de réconciliation
-> Mardi : 17h à 18h à l'oratoire 
-> Vendredi : 17h à 18h à l'accueil Notre-Dame

▪ RENDEZ-VOUS POUR TOUS LES BÉNÉVOLES DU PARDON
-> Galette des rois le vendredi 17 janvier à 20h00 à l’accueil Notre-Dame.

CARNET PAROISSIAL
Elle est  devenue enfant de Dieu

Plabennec : 11 janv.  Lüna Priol Sousa de Vieira.

Ils ont rejoint la maison du Père
Landéda : Joséphine Rousic, née Coum - Jean Louis Guelénnoc
Danielle Prigent, née Ser ;  Lilia : Marie Bernard Le Berre.
Lannilis : Charles Le Borgne - Jean-Louis Mazé - René Inizan.
Brignogan :  Anne-Marie Le Guen, née Le Gall.
Guissény :  Jean-François Uguen - Yves Tanguy ;  Kerlouan : Joseph Gourhant  
Anne-Marie Gac, née Cabon - Marcel Kerbrat - Jean Prigent .
Lanarvily : Marie-Josèphe Fleury, née Breton. 
Lesneven : Jean-Michel Kermarrec.
Le Drennec : Yvonne Ellegoët, née Thomin. 
Plabennec : Yvette Boucher,  née Caraës.
Plouvien : Anne-Marie Feunteun, née Fouasseur – Françoise Pailler, née 
Jacopin - Nicole Feunten, née Grall.



▪ Kig ha farz à Ploudaniel le dimanche 5 janvier 2025 organisé par l'Hospitalité 
diocésaine Notre-Dame de Lourdes
À partir de 12h30 à la salle Brocéliande. Tarifs : 14  (adulte), 8  (enfant) et 12  € € €
(à emporter*). Boissons non comprises. Au profit du pèlerinage des malades à 
Lourdes. Renseignements au 06 15 91 46 04 ou 06 20 90 84 47.
* Service du repas à emporter à partir de 11h30 (apportez vos récipients).

Foi et Lumière est un mouvement international présent dans 86 
pays, rassemblant personnes handicapées, familles et amis pour 
des moments de fête, de partage et de prière dans un esprit 
œcuménique. En France, plus de 250 communautés vivent cette 
belle aventure fraternelle.

Sur notre paroisse, la communauté Notre-Dame du Folgoët réunit chaque mois 
une trentaine de membres, dont plusieurs personnes handicapées venant de 
différents foyers. Ensemble, nous vivons des rencontres joyeuses et profondes. 
Venez découvrir cette expérience unique de fraternité et de foi qui fait grandir 
chacun dans la joie et l’amitié ! 
Rendez-vous le 19 janvier à la Basilique du Folgoët à 11h !

▪ Lourdes « Pèlerins d’Espérance »
Paroissiens du 12 au 17 mai
Les paroissiens sont, dès maintenant, invités à prendre contact avec le délégué 
des pèlerinages : Albert Morry au 0675812253 ou au 0298833573.
Renseignements à l'accueil du presbytère de Lesneven au 0298830043.
Les permanences y sont ouvertes chaque jour de la semaine de 9h15 à 11h45. 
Plabennec – Aber Benoît : Yvon Simier au 0298407486.  
La Côte-des-Légendes : Marie-Françoise Aballéa au 0608372689.
Malades et hospitaliers du 11 au 16 mai
Inscriptions auprès de l’Hospitalité diocésaine : Catherine Pico au 0298049882.
Ne pas oublier la photocopie de votre carte d’Identité.

Quête du 5 janvier - Épiphanie du Seigneur
Cette quête pontificale, gérée et distribuée par l’association Aide aux Églises 
d’Afrique, est une occasion d’exprimer, par la prière et par le partage, notre soutien à 
229 diocèses dans 28 pays d’Afrique. Ces diocèses, par leur vitalité et leur vive 
espérance, sont un vrai témoignage pour notre Église de France.
Cette quête aura lieu le dimanche 5 janvier 2025 dans tous les diocèses de France.
Infos : https://aea.cef.fr

▪ Réfection de la salle paroissiale de Lesneven
Du 8 au 24 février se tiendra un chantier de réfection de la salle paroissiale de 
Lesneven (nettoyage, enduit, peinture, …). Si vous êtes disponible pour préparer 
ce chantier, ou pour venir participer, merci de contacter la paroisse afin de 
donner vos disponibilités.



Site  internet : www.ndfolgoet.fr   Facebook : www.facebook.com/ndfolgoet
Secrétariat : 02 98 83 25 32    Communication : com_paroisse@ndfolgoet.fr

DANS LE DIOCÈSE
▪ Journée de formation organisée par la Mission Ouvrière : « Migrants - 
migrations, voies sans issue,  chemins de fraternité ? »
Le Samedi 18 janvier 2025 de 9h00 à 17h00 au Juvénat Notre-Dame de 
Châteaulin. Inscriptions et infos : 
https://www.diocese-quimper.fr/wp-content/uploads/2024/11/formation-mo-jan-2025-29-1.pdf

▪ Collectif  Prison : table ronde
Le Collectif  Prison de Brest propose une table ronde le mercredi 22 janvier 
2025, de 19h45 à 22h15 à l’UBO à Brest sur le thème : « L’incarcération, une 
peine familiale ». Le collectif  prison est un regroupement d’associations qui 
interviennent en prison ou à l’extérieur. Il inclut les visiteurs de prison, les 
aumôneries, don Bosco, Emmaüs et d’autres….  
Informations : 
https://www.diocese-quimper.fr/actualites/collectif-prison-table-ronde-le-mercredi-22-janvier-a
-brest/

Prochain Lien le 17 janvier 2025

VIE DE  LA PAROISSE
▪ Pastorale des jeunes et vocations

-> Soirée 5es et 4es : vendredi 10 janvier de 18h30 à 22h au presbytère de 
Lesneven.
-> Soirée 3es et lycéens : vendredi 10 janvier de 18h30 à 22h à la salle 
paroissiale de Lesneven. Thème : « Lumière sur l’occultisme et le spiritisme ».
-> Préparation profession de foi et confirmation : 2e récollection le samedi 18 
janvier de 10h à 19h au presbytère de Lesneven. Contact : Elodie : 07 82 20 89 43. 

▪ Secours Catholique de Plabennec
Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin, Plabennec. 06 38 64 05 94.

-> Café convivial : le mardi 07 janvier de 14h15 à 16h15.
-> Vente solidaire:  le samedi 17 janvier de 09h30 à 12h00.

▪ Pèlerinage de l’Alliance
Pour personnes mariées, vivant seules suite à une séparation ou un divorce.
Du 28 au 30 mars 2025 à Lourdes : « votre corps est le temple de l’Esprit Saint » 
1 Co 6, 19. Informations et inscriptions : 07 84 62 91 78. 
lourdes.msvs@gmail.com ou www.lourdes-maries-separes.fr
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